
 

 

ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

ชดุการสอน เล่มท่ี ๑ เรื่อง พระรตันตรยั 
 

 

 
 ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้น ( ๕ STEPs) มีดังนี ้
 
  ขั้นที่ ๑ การเรียนรู้ตั้งค าถาม (Learning to Question) 
  ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้เพื่อแสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 
  ขั้นที่ ๓ การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
  ขั้นที่ ๔ การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร (Learning to Communicate) 
  ขั้นที่ ๕ การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 
 

 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้น      
(๕ STEPs) มีดังนี ้

๑. บทบาทของผู้สอนในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้น (๕ STEPs) 
ต้องเป็นเพียงผู้ท าหน้าท่ีคอยช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อ และแบ่งปันประสบการณ์    
จัดสถานการณ์เร้าให้นักเรียนได้คิด ตั้งค าถามและลงมือตรวจสอบ ผู้สอน     
ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถบนพื้นฐาน     
ของความสนใจ  ความถนัด และความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

๒. บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ ๕ ขั้น (๕ STEPs) 
ต้องมีบทบาทในการสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิม ผู้เรียนต้องเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวคิดที่ผิดพลาด การละเลยหรือเพิกเฉย    
ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นอย่างกระตือรือร้น แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ   
สรุปข้อความรู้ ขยายและสร้างปัญหาได้ด้วยตนเอง รวมท้ังประเมินและ    
สะท้อนผลการเรียนรู้ สุดท้ายผู้เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์      
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ค าช้ีแจงส าหรบัคร ู

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ศึกษาการใช้ชุดการสอนให้เข้าใจอย่างละเอียด 
 

    จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน 
           

            เตรียมชุดการสอนให้ครบถ้วนต่อจ านวนนักเรียน  
           

    ให้นักเรียนศึกษาเนือ้หาจากชุดการสอนและมีส่วนร่วมในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกคน โดยคอยแนะน าถ้านักเรยีน 

            มีข้อสงสัยระหว่างเรียน 
 

     ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรยีน และกิจกรรมทา้ยเล่ม 
            ร่วมกับนักเรียนทุกคน เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๕ 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 
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ค าช้ีแจงส าหรบันักเรียน 

ศึกษาจุดประสงค์การเรยีนรู้ เพือ่ให้ทราบวา่เมือ่จบบทเรียน  
แต่ละเล่มแล้วนักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง 
 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อให้รู้ว่านักเรียนมคีวามรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับเรื่องทีศ่ึกษามากน้อยเพยีงใด 
 

ศึกษาชุดการสอนและท ากิจกรรมตามที่ก าหนดไว้ เพือ่เป็น      
การทบทวนให้มีความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหายิ่งขึ้น 
 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ      
อีกครั้งหน่ึง 
 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม และแบบทดสอบ          
หลังเรียนท้ายเล่ม 
 

นักเรียนต้องมคีวามซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลย
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และเฉลยกิจกรรม      
ทุกกิจกรรม 
 

 
     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 
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มาตรฐานการเรียนรู้/จดุประสงคก์ารเรียนรู้/ 
สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่น  และ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวชี้วัด 
ส 1.1 ม.4-6/13 วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือค าสอนของศาสนา   

ท่ีตนนับถือ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องพระรัตนตรัย 
2. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะเกี่ยวกับเรื่องพระรัตนตรัย 
3. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติในการใฝ่เรียนรู้ ต่อเรื่องเรื่องพระรัตนตรัย 

 
สาระส าคัญ 
  พระรัตนตรัย ประกอบด้วย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งมี
ความส าคัญต่อพุทธศาสนิกชน และชาวโลก ดังนั้นทุกคนจึงควรแสดงความเคารพต่อ  
พระรัตนตรัย 
 
สาระการเรียนรู้ 

  พระรัตนตรัย 
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คณุลกัษณะอนัพึงประสงค/์ 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน/การบรูณาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
การบูรณาการ 

  บูรณาการกับวิชาภาษาไทย ท้ังทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน และวิชา
ศิลปศึกษา ทักษะการวาดผังมโนทัศน์ 
 
เวลาในการศึกษา 

  จ านวน 2 ชั่วโมง 
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จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

       แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

 

                    
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดจัดว่าเป็นคุณค่าของ “ธรรมะ” ท่ีมีต่อชีวิตมนุษย์ 
 ก. เป็นแนวทางท่ีจะพามนุษย์ไปสู่ความถูกต้อง 
 ข. หลักการซึ่งเป็นความจริงของชีวิต 
 ค. สิ่งท่ีมนุษย์แสวงหาเพื่อความอยู่รอด 
 ง. เป็นแนวทางการปฏิบัติตนที่คนส่วนใหญ่ยึดถือ 
2. ข้อใดคือความหมายของค าว่า “รัตนตรัย” 
 ก. ความทุกข์ 3 ประการ 
 ข. แก้ว 3 ประการ 
 ค. ความสุข 3 ประการ 
 ง. ความดี 3 ประการ 
3. ข้อใดไม่ใช่พระคุณของพระพุทธเจ้า 
 ก. พระปัญญาธิคุณ 
 ข. พระบริสุทธิคุณ 
 ค. พระกรุณาธิคุณ 
 ง. พระศีลาธิคุณ 
4. “พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงมีพระปรีชาญาณอันลึกซึ้ง  คัมภีร์ภาพ ยากจะหาผู้ใดเทียม      

ทรงเพียรพยายามจนค้นพบค าตอบของปัญหาซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐ” ข้อความ
ดังกล่าวสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. พระกรุณาคุณ 
 ข. พระวิสุทธิคุณ 
 ค. พระปัญญาคุณ     
 ง. พระบริสุทธิคุณ 
 
 
 

ขั้นที่ ๑ การเรียนรู้ตั้งค าถาม (Learning to Question) 
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5. ข้อความต่อไปนี้แสดงถึงลักษณะของพระวิสุทธิคุณของพระพุทธเจ้า ยกเว้นข้อใด 
 ก. ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้หลายประการ 
 ข. ทรงท าได้ตามท่ีสอน 
 ค. ทรงบริสุทธิ์พระทัยในการสอน 
 ง. ทรงปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองท้ังปวง 
6. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของพระรัตนตรัย 
 ก. พระสารีบุตร 
 ข. พระพุทธ 
 ค. พระธรรม 
 ง. พระสงฆ ์
7. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของพระพุทธเจ้า 
 ก. เป็นพระอรหันต์ 
 ข. เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
 ค. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
 ง. เป็นผู้ตรัสรู้เพราะท าตามแนวทางของผู้อื่น 
8. ค าว่า “ธรรมะ” หรือ “พระธรรม” ในทางพระพุทธศาสนาหมายความว่าอย่างไร 
 ก. ค าส่ังสอนของผู้รู้ 
 ข. ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า 
 ค. ค าส่ังสอนของครูบาอาจารย์ 
 ง. ผู้ปฏิบัติตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า 
9. ข้อใดคือความหมายของพระสงฆ์ท่ีถูกต้อง 
   ก. ผู้ปฏิบัติตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าและเป็นผู้สืบทอดพระศาสนา 
   ข. ผู้ประพฤติโดยชอบ 
   ค. ผู้มีกิริยาเรียบร้อยน่าเลื่อมใส 
   ง. ผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก 
10. ข้อใดคือลักษณะของพระธรรม 
   ก. เป็นสิ่งท่ีผูศ้ึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตัวเอง 
   ข. เป็นสิ่งท่ีปฏิบัติได้และไม่จ ากัดกาล 
   ค. เป็นสิ่งท่ีควรน้อมเข้ามาใส่ตัว 
   ง. ถูกทุกข้อ 
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พระรตันตรยัเป็นองคป์ระกอบส าคญัทางพระพุทธศาสนา  ถอืว่าเป็น
สิง่ประเสรฐิ  เป็นมงคลสงูสุดและเป็นแหลง่รวมความดงีามทัง้ปวง 

พระรตันตรยั  หมายถงึ  แกว้อนัประเสรฐิ หรอืสิง่มคีา่  ๓  ประการ   
 

พระรตันตรยั 

พระพุทธ 

พระธรรม 
 

พระสงฆ์ 

ทีม่า : http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/13223/025548 

กิจกรรมน าเข้าบทเรียน 
สวดมนตไ์หวพ้ระบชูาพระรตันตรยัพรอ้มกนั

และนัง่สมาธ ิประมาณ ๔-๕ นาท ีเสรจ็แลว้แผเ่มตตา
ใหต้นเอง ใหส้รรพสตัวแ์ละกลา่วค าอุทศิสว่นกุศลให้
บดิามารดา ครอูาจารย ์  
 

ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้เพื่อแสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) 

พระรัตนตรัย 

 

http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/13223/025548
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เป้าหมายของการนับถือพระรตันตรยั 
 คอื การศกึษาใหรู้ว้า่พระรตันตรยัมคีุณอยา่งไร  สามารถ

เขา้ถงึพระรตันตรยัไดอ้ยา่งไร และพระรตันตรยัมปีระโยชน์ต่อ
การด าเนินชวีติอยา่งไร 

พระรตันตรยัโดยเป้าหมายทีแ่ทจ้รงิ  คอื  ความรูเ้รื่องการดบัทุกข ์  
การดบัทุกขไ์ด ้ คอื  พระพทุธ  ตวัการดบัทุกข ์ คอื  พระธรรม และผูท้ีไ่ดร้บั
ความสงบรม่เยน็เพราะการดบัทุกขไ์ด ้ คอื  พระสงฆ ์

เป้าหมายของการนับถือพระรตันตรยั 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

พระพทุธ 
 

พระพทุธ  คอืสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ซึ่งทรงค้นพบสัจธรรม  โดยการตรัสรู้แล้ว   
ทรงประกาศสัง่สอนสรรพสัตว์ให้หลุดพ้น    
จากความทุกข ์

ปัจเจกพุทธ  หมายถึง ผู้ตรัสรู้
ชอบด้วยตนเองแต่ไม่สามารถสอนให้
ผูอ้ื่นตรสัรูต้ามได ้
 
 

ประเภทของพระพุทธ 

สุตตันตพุทธ หมายถึง ผู้ตรัสรู้
ตามค าสอนขององค์สมัมาสมัพุทธเจ้า 
 
 

สมัมาสมัพทุธ หมายถงึ ผูต้รสัรู้
ชอบดว้ยตนเองแลว้สามารถสอนให้
ผูอ้ื่นตรสัรูต้ามไดม้อีงคเ์ดยีวเทา่นัน้
คอื สมัมาสมัพทุธเจา้ 
 

ทีม่า : https://sites.google.com/site/kruweerayutsg2. 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระธรรม คือ ค าสัง่สอนของพระพุทธเจ้า เป็นสภาพความจริงที่
พระพทุธเจา้ตรสัรูห้รอืทรงคน้พบ แลว้น ามาสัง่สอนผูอ้ื่นใหรู้แ้ละปฏบิตัติาม 

พระธรรม 

 

เน้ือหาสาระเรื่องราวทีพ่ระพทุธเจา้ทรงสัง่สอนทัง้หมดทัง้สิง่ทีด่แีละชัว่ 
เรยีกวา่ ธรรม หรอื ธรรมะ ธรรม หมายถงึ การประพฤตทิีด่ทีีถู่กตอ้งได ้เชน่ 
ธรรมทีป่ระพฤตดิแีลว้น าสุขมาให ้ผูป้ระพฤตธิรรมยอ่มอยูเ่ป็นสุข ใคร ๆ ก็
สรรเสรญิการกระท าทีเ่ป็นธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้น้ีเรยีกวา่ พระธรรม  

ทีม่า : https://sites.google.com/site/kruweerayutsg2. 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระสงฆ์ คือ เหล่าพระสาวก ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบตามค าสัง่สอนของพระพุทธเจ้า และน าค าสัง่สอน
นัน้มาเผยแผแ่กช่าวพุทธใหไ้ดร้บัประโยชน์ตามสมควร 

พระสงฆ ์

 

ทีม่า : https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam 

https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณุของพระพทุธเจ้า พระปัญญาคุณ (ตรสัรูด้ว้ยพระองคเ์อง)   พระบรสิทุธิ
คุณ (ปราศจากกเิลส)   พระกรุณาคุณ (มพีระมหากรุณาต่อสตัวโ์ลก) 

 

คณุค่า 
ของพระรตันตรยั 

คณุของพระสงฆ ์เป็นผูป้ฎบิตัติามค าสัง่สอนของ
พระพทุธเจา้ และสอนใหผู้อ้ื่นกระท าตามเป็นผูส้บืทอด 
 

คณุของพระธรรม พระธรรมยอ่มรกัษาผูป้ฎบิตัไิมใ่หต้กไปสูค่วามชัว่          
พระธรรมเป็นสจัธรรมใหผ้ลแก่ผูป้ฎบิตัติามทีป่ฏบิตั ิ
 

ทีม่า : https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam/photos/a. 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมะ หมายถงึ ค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ ซึ่งมหีลกั
ความจรงิและหลกัความประพฤต ิ
 

ความหมายของธรรมะ 

หมายถงึ ค าสัง่สอนในส่วนทีเ่กี่ยวกบัสภาวะของสิง่ทัง้หลาย
หรอืธรรมชาต ิและความเป็นไปโดยธรรมดาของสิง่ทัง้หลายหรอืกฎ
ธรรมชาตนิัน่เอง ค าสัง่สอนสว่นน้ีจงึเรยีกวา่ สจัธรรม 

หลักความจริง 

หมายถึง ค าสัง่สอนในส่วนที่เกี่ยวกบัการน าความรู้ความ
เขา้ใจสจัธรรมไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการประพฤตปิฏบิตัหิรอืการ
ด าเนินชวีติ ค าสัง่สอนน้ีเรยีกวา่ จรยิธรรม 

หลักความประพฤติ 

ทีม่า : https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam/photos/a.167 

https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam/photos/a.167
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เป็นธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัไวด้แีลว้ 

2. เป็นสิง่ทีผู่ป้ฏบิตัจิะพงึเหน็ไดด้ว้ยตนเอง 

3. ไมข่ึน้อยูก่บักาลเวลา 

4. ควรเรยีกใหม้าด ู

5. ควรน้อมน ามาประพฤตปิฏบิตั ิ

6. วญิญชูนจะพงึรูด้เีฉพาะตนเอง 

คณุค่าของธรรมะ 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 
 
 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนวเิคราะหค์ุณคา่ของพระพทุธตามประเดน็ทีก่ าหนด 

 
 

คณุค่าของ
พระพทุธ 

 พระปัญญาคณุ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 พระวิสทุธิคณุ 
  
  
  
  
  
 

 พระกรณุาคณุ 
  
  
  
  
  
 

กิจกรรมท่ี ๑.๑ 

ขั้นที่ ๓ การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 

 
 

 

ค าช้ีแจง พจิารณาภาพ แลว้เตมิขอ้ความลงในชอ่งวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 
  วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์  
  

คณุค่า 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ความหมาย 
  
  วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์ ทร 

คณุค่า 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ความหมาย 
  วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์  
  

คณุค่า 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

พระรตันตรยั 
 

กิจกรรมท่ี ๑.๒ 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า : วรวุฒ ิอาจเดชและคณะ. (ม.ป.ป.). 

กิจกรรมกลุ่ม 

ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุม่สรปุความรูจ้าก เรื่อง พระรตันตรยั แลว้เสนอ
กจิกรรมกลุม่หน้าชัน้เรยีน 
 

ขั้นที่ ๔ การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร (Learning to Communicate) 

ขั้นที่ ๕ การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to Service) 

นกัเรยีนรว่มกนัคดิเสนอแนวการผลติสื่อ เกีย่วกบัพระรตันตรยั เพือ่
เผยแผใ่นชุมชน 
 

เมือ่นกัเรยีนท ากิจกรรมอย่างเขา้ใจดี

แลว้ ใหท้  าแบบทดสอบย่อย 10 ขอ้ 

ใชเ้วลา 10 นาท ีกนัเลยนะคะ 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 
 
 

 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดคือความหมายของพระสงฆ์ท่ีถูกต้อง 
   ก. ผู้ปฏิบัติตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าและเป็นผู้สืบทอดพระศาสนา 
   ข. ผู้ประพฤติโดยชอบ 
   ค. ผู้มีกิริยาเรียบร้อยน่าเลื่อมใส 
   ง. ผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก 
2. ข้อใดคือลักษณะของพระธรรม 
   ก. เป็นสิ่งท่ีผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตัวเอง 
   ข. เป็นสิ่งท่ีปฏิบัติได้และไม่จ ากัดกาล 
   ค. เป็นสิ่งท่ีควรน้อมเข้ามาใส่ตัว 
   ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดจัดว่าเป็นคุณค่าของ “ธรรมะ” ท่ีมีต่อชีวิตมนุษย์ 
 ก. เป็นแนวทางท่ีจะพามนุษย์ไปสู่ความถูกต้อง 
 ข. หลักการซึ่งเป็นความจริงของชีวิต 
 ค. สิ่งท่ีมนุษย์แสวงหาเพื่อความอยู่รอด 
 ง. เป็นแนวทางการปฏิบัติตนที่คนส่วนใหญ่ยึดถือ 
4. ข้อใดคือความหมายของค าว่า “รัตนตรัย” 
 ก. ความทุกข์ 3 ประการ 
 ข. แก้ว 3 ประการ 
 ค. ความสุข 3 ประการ 
 ง. ความดี 3 ประการ 
5. ข้อใดไม่ใช่พระคุณของพระพุทธเจ้า 
 ก. พระปัญญาธิคุณ     
 ข. พระบริสุทธิคุณ 
 ค. พระกรุณาธิคุณ     
 ง. พระศีลาธิคุณ 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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ชุดการสอน เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ 

จดัท าโดย   นางยวุดี  หวงัสุข  โรงเรียนแก้งเหนือพิทยาคม 

 
6. “พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงมีพระปรีชาญาณอันลึกซึ้ง  คัมภีร์ภาพ ยากจะหาผู้ใดเทียม      

ทรงเพียรพยายามจนค้นพบค าตอบของปัญหาซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐ” ข้อความ
ดังกล่าวสอดคล้องกับข้อใด 

 ก. พระกรุณาคุณ 
 ข. พระวิสุทธิคุณ 
 ค. พระปัญญาคุณ     
 ง. พระบริสุทธิคุณ 
7. ข้อความต่อไปนี้แสดงถึงลักษณะของพระวิสุทธิคุณของพระพุทธเจ้า ยกเว้นข้อใด 
 ก. ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้หลายประการ 
 ข. ทรงท าได้ตามท่ีสอน 
 ค. ทรงบริสุทธิ์พระทัยในการสอน 
 ง. ทรงปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองท้ังปวง 
8. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของพระรัตนตรัย 
 ก. พระสารีบุตร 
 ข. พระพุทธ 
 ค. พระธรรม 
 ง. พระสงฆ ์
9. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของพระพุทธเจ้า 
 ก. เป็นพระอรหันต์ 
 ข. เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 
 ค. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
 ง. เป็นผู้ตรัสรู้เพราะท าตามแนวทางของผู้อื่น 
10. ค าว่า “ธรรมะ” หรือ “พระธรรม” ในทางพระพุทธศาสนาหมายความว่าอย่างไร 
 ก. ค าส่ังสอนของผู้รู้ 
 ข. ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า 
 ค. ค าส่ังสอนของครูบาอาจารย์ 
 ง. ผู้ปฏิบัติตามค าส่ังของพระพุทธเจ้า 
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กระทรวงศกึษาธกิาร.  (๒๕๕๑). หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พทุธศกัราช ๒๕๕๑.  กรุงเทพฯ :  โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณ์การเกษตรแหง่
ประเทศไทย  จ ากดั. 

วรวุฒ ิอาจเดชและคณะ. (ม.ป.ป.). หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๕.  กรุงเทพฯ :  

 อกัษรเจรญิทศัน์.  
พระมหามนสั  กตฺิตสิาโร.  (๒๕๕๘). หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนา และ
วฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
๒๕๕๑.  กรุงเทพฯ : พฒันาคุณภาพวชิาการ.  

สมพร  ออ่นน้อมและคณะ.  (๒๕๕๙). หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖. 
 กรุงเทพฯ :  ส านกัพมิพว์ฒันาพานิช. 
สุคนธ ์ สนิธพานนท.์  (ม.ป.ป.). คู่มือครแูละแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๕. กรุงเทพฯ : อกัษรเจรญิทศัน์.   
ทมีงานทรปูลกูปัญญา. พระรตันตรยั. สบืคน้เมื่อวนัที ่ ๑๘ มนีาคม ๒๕๖๐, จาก 

http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/13223/025548 
วรีะยทุธ.  พระรตันตรยั. สบืคน้เมื่อวนัที ่ ๑๘ มนีาคม ๒๕๖๐, จาก 

https://sites.google.com/site/kruweerayutsg2. 
พระรตันตรยั. สบืคน้เมือ่วนัที ่ ๑๘ มนีาคม ๒๕๖๐, จาก

https://www.slideshare.net/maeounging 
ภาพประกอบ. สบืคน้เมื่อวนัที ่ ๑๘ มนีาคม ๒๕๖๐, จาก 

https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam 

บรรณานุกรม 

http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/13223/025548
https://www.slideshare.net/maeounging
https://www.facebook.com/WatPhichSophaRam
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   ภาคผนวก 
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1.   ก 

2.   ข 

3.   ง 

4.   ค 

5.   ก 

6.   ก 

7.   ง 

8.   ข 

9.   ก 

10.   ง 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนวเิคราะหค์ุณคา่ของพระพทุธตามประเดน็ทีก่ าหนด 

 
 
 
 

คณุค่าของ
พระพทุธ 

 พระปัญญาคณุ 
พระองคท์รงแสวงหาปัญญาตัง้แต่ยงัทรงพระเยาวแ์ละท าความเขา้ใจ
ทุกสิง่ทุกอย่างทีไ่ดพ้บ ทรงพจิารณาว่าความแก่ ความเจบ็ ความตาย 
เป็นทุกข ์ ทรงแสวงหาสาเหตุและแนวทางการดบัทุกข ์ ทรงตดัสนิ  
พระทยัเสดจ็ออกผนวช  และทรมานพระวรกายเพือ่ใหพ้น้ทุกขแ์ต่  
ไม่ประสบความส าเรจ็ จนในทีส่ดุ ทรงบ าเพญ็เพยีรทางจติ เมือ่จติ  
สงบกเ็กดิความแจม่แจง้และพบค าตอบทีช่ดัเจนดว้ยพระปัญญา  
ของพระองคเ์อง   

 พระวิสทุธิคณุ 
-  พระองคป์ราศจากกเิลสเครือ่งเศรา้หมองทัง้ปวง ไม่กระท าชัว่     
   ทางกาย วาจา ใจ   
-  พระองคท์ าไดต้ามทีส่อน สอนผูอ้ืน่อย่างไรกป็ฏบิตัอิย่างนัน้  
-  มุ่งหวงัใหป้ระโยชน์ใหผู้ฟั้งธรรมเกดิความเขา้ใจ และน าไปปฏบิตั ิ  
   เป็นแนวทางการด าเนินชวีติโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน  
 

 พระกรณุาคณุ 
ทรงพระกรุณาทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ใหพ้น้ทุกข ์โดยไมจ่ ากดัชาติ ชัน้  
วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์ 
เดยีรจัฉาน  
  
  
 

แนวค าตอบกิจกรรมท่ี ๑.๑ 
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ค าช้ีแจง พจิารณาภาพ แลว้เตมิขอ้ความลงในชอ่งวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 
พระผูต้รสัรู ้หรอืพระพุทธเจา้  วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์  
  

คณุค่า 
พระพุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง เ ป็ นสัม ม า
สัมพุทธะผู้มีปัญญามาก ตรัสรู้
ชอบด้วยพระองค์เอง ทรงมีพระ
บริสุทธิคุณ ปราศจากกิเลสทัง้
กาย วาจา ใจ  และทรงมีพระ
กรุณาธิคุณอันยิง่ใหญ่ ทรงสละ
ความสุขส่วนพระองคอ์อกเทศนา 
สัง่สอนมนุษย ์เทวดา พรหม มาร 
ใหพ้น้จากทุกขท์ัง้ปวง  
  
  

ความหมาย 
หลักธรรมทีพ่ระพุทธเจ้าทรง
คน้พบ และสัง่สอนชาวโลก  วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์ ทร 

คณุค่า 
หลักธรรมอันเป็นความจริงที ่
พระพุทธเจา้ทรงคน้พบแลว้น าไป
เทศนา สัง่สอนแก่ชาวโลก แม้
พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปริ
นิพพานไปแลว้ แต่พระธรรมวนิัย
ยังคงอยู่  พระสงฆ์สาวกได้น า
หลกัธรรมนัน้ไปสบืทอดและเผย
แผ่แก่พุทธบรษิทั ชาวพุทธทีด่จีงึ
ควรปฏิบัติตนตามหลักธรรม
อย่างถูกตอ้งเหมาะสม  
  

ความหมาย 
สาวกผูส้บืทอดพระพุทธศาสนา  วรรณะ ทรงโปรดคนทุกประเภท รวมทัง้ทรงพระกรุณาแผ่ไปถงึสตัว ์  
  

คณุค่า 
พ ร ะ ส ง ฆ์ ผู้ สื บ ท อ ด
พระพุทธศาสนา ท าหน้าทีเ่ผยแผ่
พระธรรมค าสอนแก่มนุษยชาต ิ
พระสงฆ์ถือเป็นเนื้อนาบุญของ
โลกเป็นผูป้ฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ จงึ
มคีุณอนนัตท์ีค่วรแก่การเคารพ  
  
  
 

พระรตันตรยั 
 

ทีม่า : วรวุฒ ิอาจเดชและคณะ. (ม.ป.ป.). 

แนวค าตอบกิจกรรมท่ี ๒.๒ 
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1. ก 

2. ง 

3. ก 

4. ข 

5. ง 

6. ค 

7. ก 

8. ก 

9. ง 

10. ข  

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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๑.  เกณฑ์การให้คะแนนการท ากจิกรรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

๓ ๒ ๑ ๐ 
กจิกรรม ๑.๑ เขยีน
วเิคราะหค์ุณค่าของ
พระพุทธตามประเดน็
ทีก่ าหนด (ขอ้ละ ๓
คะแนน) 
๑. พระปัญญาคุณ 
๒. พระวสิุทธคิุณ 
๓. พระมหา
กรณุาธคิุณ 

เขยีน วเิคราะหค์ุณค่า
ของพระพุทธตาม
ประเดน็ทีก่ าหนดได้
ตรงประเดน็ และ
ชดัเจน มคีวามถูกตอ้ง
สมบรูณ์ท าใหผู้อ่้าน
เขา้ใจง่าย 

เขยีน วเิคราะห์
คุณค่าของพระ
พุทธตามประเดน็
ทีก่ าหนดได ้
ภาษาทีใ่ชท้ าให้
ผูอ่้านเกดิความ
สบัสน เหตุผลยงั
ไมค่่อยสอดคลอ้ง
กนั 

เขยีน วเิคราะห์
คุณค่าของพระพุทธ
ตามประเดน็ที่
ก าหนดไมต่รง
ประเดน็ ภาษาทีใ่ช้
ท าใหผู้อ่้านเกดิ
ความสบัสน ขาด
เหตุผลสนบัสนุน ใช้
ศพัทไ์มเ่หมาะสม 

ไมม่ผีลงาน 

กจิกรรม ๑.๒ 
พจิารณาภาพ แลว้
เตมิขอ้ความลงใน
ช่องว่างใหถู้กตอ้ง 
(ขอ้ละ ๓ คะแนน)  
-  ความหมายและ
คุณค่าของพระ
รตันตรยั 

เขยีนความหมายและ
คุณค่าของพระ
รตันตรยัทีก่ าหนดได้
ตรงประเดน็ และ
ชดัเจน มคีวามถูกตอ้ง
สมบรูณ์ท าใหผู้อ่้าน
เขา้ใจง่าย 

เขยีน ความหมาย
และคุณค่าของ
พระรตันตรยัที่
ก าหนดได ้ภาษา
ทีใ่ชท้ าใหผู้อ่้าน
เกดิความสบัสน 
เหตุผลยงัไมค่่อย
สอดคลอ้งกนั 

เขยีน ความหมาย
และคุณค่าของพระ
รตันตรยัทีก่ าหนด
ไมต่รงประเดน็ 
ภาษาทีใ่ชท้ าให้
ผูอ่้านเกดิความ
สบัสน ขาดเหตุผล
สนบัสนุน ใชศ้พัท์
ไมเ่หมาะสม 

ไมม่ผีลงาน 

 นกัเรยีนตอบค าถามในแต่ละกจิกรรม ได ้๗ คะแนน จงึถอืว่าผ่านเกณฑ ์
 
๒. เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบย่อย 
 ตอบถูก  ให ้ ๑  คะแนน 
 ตอบผดิ  ให ้ ๐  คะแนน 
 นกัเรยีนท าแบบทดสอบยอ่ยได ้๗ ขอ้ขึน้ไปจงึถอืว่าผ่านเกณฑ ์ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
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ประวติัส่วนตวั 
 ชื่อ   นางยวุด ี หวงัสุข 
 วนั เดอืน ปี เกดิ ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๑๓ 
 สถานทีเ่กดิ บา้นค ามว่ง ต าบลแกง้เหนือ อ าเภอเขมราฐ 
    จงัหวดัอุบลราชธานี   
 สถานทีท่ างาน โรงเรยีนแกง้เหนือพทิยาคม ต าบลแกง้เหนือ  
    อ าเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี  
    องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัอุบลราชธานี 

ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๕ ประกาศนียบตัรชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ โรงเรยีนบา้นแกง้เหนือ  
    อ าเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๕๓๑ ประกาศนียบตัรชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๖ โรงเรยีนลอืค าหาญ  
   อ าเภอวารนิช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๕๓๓ อนุปรญิญาวทิยาศาสตร ์(อ.วท.) สาขาสถติปิระยกุต ์
   วทิยาลยัครอูุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๕๓๕ ปรญิญาครุศาสตรบณัฑติ (ค.บ.) สาขาสงัคมศกึษา 
   วทิยาลยัครสูุรนิทร ์
 พ.ศ. ๒๕๕๖ ปรญิญาศกึษามหาบณัฑติ (ศษ.ม.) สาขาบรหิารการศกึษา 
   มหาวทิยาลยัการจดัการและเทคโนโลยอีสิเทริน์อบุลราชธานี 
 

ประวติัผูจ้ดัท า 


