
 
 
 

 แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน 

   ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 

 

นายสมาน  เรือนเจริญ 
ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการพเิศษ 

โรงเรียนแก้งเหนือพทิยาคม   องค์การบริหารส่วนจังหวดัอุบลราชธานี 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

ชดุที่ ๔ พลงังานศกัยโ์นม้ถว่ง 
( Gravitational Potential Energy) 



ก 
 

ค ำน ำ 
 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องงานและพลังงาน  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ชุดนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเน้นเนื้อหาที่
เป็นการค านวณสอดแทรกรูปภาพและเนื้อหาที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย การที่นักเรียนจะสามารถค านวณ
โจทย์ฟิสิกส์ให้ประสบความส าเร็จได้นั้น ผู้เรียนต้องมีความมุ่งม่ัน มีหลักการในการฝึกทักษะโจทย์
หลาย ๆ แบบ ซ้ าหลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาแข่งขันกับเวลาได้อย่างรวดเร็ว
และถูกต้อง แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องงานและพลังงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ชุดนี้ ได้จัดท าข้ึนจ านวน 8 ชุด ประกอบด้วย 

แบบฝึกทักษะชุดที่ 1  แรงและงาน 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 2  การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 3  พลังงานจลน์  
แบบฝึกทักษะชุดที่ 4  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 5  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 6  กฎอนุรักษ์พลังงานกล 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 7  ก าลัง 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 8  เครื่องกล 

ทั้งนี้ เพื่อให้การพัฒนาทักษะกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เป็นไปตามเป้าหมาย 
นักเรียนควรปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องงานและ
พลังงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อย่างครบถ้วน 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องงานและ
พลังงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบฝึกทักษะ ชุดที่ 4  พลังงำนศักย์โน้มถ่วง 
จะให้ประโยชน์แก่ผู้เรียนที่ต้องการฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  รู้หลักการในการ
ค านวณโจทย์  เพ่ือเป็นพื้นฐานและเป็นประโยชน์  ในการฝึกเสริมทักษะการค านวณในเรื่องอ่ืน ๆ 
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 
 
        สมาน  เรือนเจริญ 
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ค ำช้ีแจงเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำ 
 

1. แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องงานและพลังงาน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชาฟิสิกส์ 2 โดยมีการจัดท าแบบฝึกทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหาทั้งหมด 8 ชุด ดังนี้    

แบบฝึกทักษะชุดที่ 1  แรงและงาน 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 2  การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 3  พลังงานจลน์  
แบบฝึกทักษะชุดที่ 4  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 5  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 6  กฎอนุรักษ์พลังงานกล 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 7  ก าลัง 
แบบฝึกทักษะชุดที่ 8  เครื่องกล 

2. แบบฝึกทักษะฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา
ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว 30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3. แบบฝึกทักษะนี้เป็นชุดที่ 4  พลังงำนศักย์โน้มถ่วงประกอบด้วย 
1. ล าดับขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
2. ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 
3. ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
5. แบบทดสอบก่อนเรียน  
6. ใบความรู้ที่ 4 
7. ขั้นตอนการค านวณและแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  
8. ตัวอย่างแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
9. แบบฝึกทักษะที่ 4 
10. แบบสรุปแผนผังความคิด 
11. แบบทดสอบหลังเรียน 
12. เกณฑ์การให้คะแนนในแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
13. ตารางบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
14. บรรณานุกรม 
15. ภาคผนวก 
 

 



ง 
 

16. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
17. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
18. เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 

4. แบบฝึกทักษะนี้ใช้เวลาในการศึกษา จ านวน 2 ชั่วโมง 
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อ่านค าแนะส าหรับนักเรียน 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 -ศึกษาใบความรู้ ,ตัวอย่าง 

 -ท าแบบฝึกหัด 
 

ทดสอบหลังเรียน 
 

ผ่านเกณฑ์(75%) 
 

ไม่ผ่านเกณฑ์(75%) 
 

ศึกษาชุดต่อไป 
 

เรียนซ่อมเสริม 
 

ล าดับข้ันตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

การแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรือ่ง งานและพลังงาน 

เรื่อง งานและพลังงาน 
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ค าแนะน าส าหรับครู 
 

เมื่อครูผู้สอนน ำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำวิชำฟิสิกส์  เรื่อง งำนและพลังงำน ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ชุดนี้ไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ควรมีแนวปฏิบัติดังนี้    

1. ครูต้องชี้แจงขั้นตอนกำรเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำตั้งแต่ต้นจนจบให้
นักเรียนเข้ำใจก่อน ด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ 

2. ให้ทดสอบควำมรู้ก่อนเรียนของนักเรียน เพื่อวัดควำมรู้พ้ืนฐำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล 
3. จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำวิชำฟิสิกส์  เรื่อง

งำนและพลังงำน 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ชุดนี้ ควบคู่กับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

4. ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยแนะน ำให้ควำมรู้แก่นักเรียนอย่ำงใกล้ชิด กระตุ้นให้นักเรียน
เรียนรู้อย่ำงตั้งใจ 
และเปิดโอกำสให้นักเรียนได้ซักถำมข้อสงสัย ในเนื้อหำที่ไม่เข้ำใจ 

5. เมื่อนักเรียนที่แบบฝึกทักษะเสร็จ ให้นักเรียนตรวจค ำตอบจำกแบบเฉลยและบันทึก
คะแนนลงในแบบ 
บันทึกคะแนน 

6. กำรตรวจนับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ใช้เกณฑ์ร้อยละ 75 ถ้ำนักเรียนที่คะแนนได้
น้อยกว่ำร้อยละ75 ควรให้ค ำแนะน ำและจัดสอนซ่อมเสริม 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 
 

แบบฝึกทักษะชุดนี้ เป็นเอกสำรที่ใช้ประกอบกำรเรียนที่นักเรียนสำมำรถศึกษำได้ด้วยตนเอง 
ให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำท ำตำมค ำชี้แจงแต่ละขั้นตอนตั้งแต่ต้นจนจบนักเรียนจะได้รับควำมรู้อย่ำง
ครบถว้นโดยปฏิบัติตำมข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ เพ่ือให้ทรำบว่ำเมื่อจบแบบฝึกทักษะแต่ละชุดแล้ว นักเรียน
สำมำรถเรียนรู้อะไรได้บ้ำง  

2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัยจ ำนวน 10 ข้อ ลงในกระดำษค ำตอบ  
3. ศึกษำใบควำมรู้ ขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำและตัวอย่ำงกำรแก้โจทย์ปัญหำ  
4. ท ำแบบฝึกทักษะตำมที่ก ำหนดไว้ โดยแสดงวิธีกำรค ำนวณอย่ำงละเอียด ลงในแบบฝึก

ทักษะ นักเรียนแต่ละคนต้องมีควำมซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียน-หลังเรียน และเฉลย
แบบฝึกทักษะ เมื่อท ำเสร็จแล้วจึงตรวจ 
ค ำตอบกับเฉลยแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำ  

5. ท ำแบบทดสอบหลังเรียน จ ำนวน 10 ข้อ เพื่อวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจอีกครั้ง  
6. ตรวจค ำตอบของแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน จำกเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน  
7. นักเรียนต้องท ำแบบทดสอบหลังเรียน ให้ได้ 8 ข้อขึ้นไป จึงจะผ่ำนเกณฑ์  และถ้ำนักเรียน

ไม่ผ่ำนเกณฑ์ ตำมที่ก ำหนดไว้ ให้นักเรียนที่บทวนเนื้อหำและท ำแบบฝึกทักษะใหม่อีกครั้ง หรือเรียน
ซ่อมเสริม  

8. ถ้ำนักเรียนและผู้สนใจต้องกำรข้อมูลหรือเนื้อหำเพ่ิมเติมจำกโจทย์ปัญหำทั้งหมด สำมำรถ
ค้นคว้ำได้จำก 
บรรณำนุกรมที่ให้ไว้ 
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สาระการเรียนรู้/ผลการเรียนรู ้
 

 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่อง งานและพลังงาน  

ชุดที่ 4  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
1.  สาระการเรียนรู ้

สาระท่ี 5 พลังงาน 
มำตรฐำน ว 5.1 เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพลังงำนกับกำรด ำรงชีวิตกำรเปลี่ยนรูป 

พลังงำนปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงสำรและพลังงำน ผลของกำรใช้พลังงำนต่อชีวิตและสิ่งแวดลอม มี
กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้ และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติขอวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มำตรฐำน ว 8.1 ใช้กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และจิตวิทยำศำสตร์ในกำรสืบ 

เสำะหำควำมรู้ กำรแก้ปัญหำ รู้ว่ำปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สำมำรถอธิบำยและตรวจสอบได้ ภำยใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลำนั้น ๆ เข้ำใจว่ำ 
วิทยำศำสตร์  เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดลอมมีควำมเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
 
2.  ผลการเรียนรู้ 

1.  อธิบำยควำมหมำยของ พลังงำนศักย์โน้มถ่วงได้ 
2.  ค ำนวณหำพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุเมื่อทรำบมวลและระดับควำมสูงจำกจุดอ้ำงอิง
ได้ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  บอกควำมหมำยของพลังงำนศักย์โน้มถ่วงได้ 
2.  บอกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพลังงำนจลน์กับพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุได้ 
3.  ค ำนวณหำพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุได้ 

4.  สาระส าคัญ 
พลังงำนศักย์โน้มถ่วง (Gravitational Potential Energy) คือ พลังงำนที่สะสมอยู่ในวัตถุ 

ขึ้นอยู่กับควำมสูงวัดจำกระดับอ้ำงอิง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เร่ือง งานและพลังงาน 

ชุดที่ 4 พลังงานศักย์โนม้ถ่วง 
 
 
ค าชี้แจง 
 
1. แบบทดสอบมีจ ำนวน 10 ข้อ จ ำนวน 10 คะแนน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
2. ให้นักเรียนตอบค ำถำม โดยท ำเครื่องหมำย (X) ตัวเลือกที่เห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดี่ยวลงใน 
กระดำษค ำตอบ และใช้เวลำท ำแบบทดสอบ 10 นำที 
 
1.  พลังงำนศักย์โน้มถ่วงจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งใด 

ก.  ควำมเร็วของมวลสำร 
ข.  แรงต้ำนของอำกำศ 
ค.  ควำมสูง 
ง.  สรุปไม่ได้ 

2.  กำรเคลื่อนที่ในข้อใดที่ มีกำรเปลี่ยนรูปพลังงำนจลน์เป็นพลังงำนศักย์โน้มถ่วง 
ก.  ลูกบอลถูกโยนขึ้นถึงจุดสูงสุด 
ข.  กำรท ำให้อำกำศในบอลลูนร้อนขึ้น 
ค.  ลูกปิงปองกลิ้งบนพื้นโต๊ะแล้วชนก ำแพง 
ง.  นักกีฬำนั่งพักผ่อน 

3.  ในวัตถุก้อนหนึ่งควำมเปลี่ยนแปลงของพลังงำนศักย์และพลังงำนจลน์เป็นไปตำมค ำกล่ำวใด 
ก.  เมื่อพลังงำนศักย์ลดลงพลังงำนจลน์จะเพ่ิมข้ึน 
ข.  เมื่อพลังงำนศักย์เพ่ิมขึ้นพลังงำนจลน์จะลดลง 
ค.  ศักย์รวมกับพลังงำนจลน์มีค่ำคงที่ทุกต ำแหน่ง 
ง.  ถูกทุกข้อ 

4.  โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งที่จุดสูงสุดปริมำณใดเป็นศูนย์ 
ก.  แรง 
ข.  ควำมเร่ง 
ค.  พลังงำนจลน์ 
ง.  พลังงำนศักยโ์น้มถ่วง 
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5.  มวล 1 กิโลกรัมอยู่เหนือพ้ืนดิน 5 เมตร มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วง เท่ำใด 

ก.  0.5 J  ข.  5.0 J 
ค.  5.5 J  ง.  50 J 

6.  วัตถุมวล 2 กิโลกรัมอยู่เหนือพ้ืนดิน 20 เมตร ถูกปล่อยตกลงสู่พื้น พลังงำนศักย์โน้มถ่วงเมื่อผ่ำน
ไป 1 วินำทีหลังถูกปล่อยอิสระเป็นเท่ำใด 

ก.  150 J 
ข.  200 J 
ค.  300 J 
ง.  350 J 

7.  วัตถุมีมวล 4 กิโลกรัม ปล่อยให้ตกลงในแนวดิ่งได้ระยะทำง 1 เมตรพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเปลี่ยนไป
เท่ำใด 

ก.  4 J 
ข.  20 J 
ค.  40 J 
ง.  60 J 

8.  วัตถุมวล 4 กิโลกรัม อยู่สูงจำกพ้ืน 2 เมตร ถูกน ำขึ้นไปต ำแหน่งที่สูงจำกพ้ืน 5 เมตร พลังงำนศักย์
โน้มถ่วงวัตถุเพ่ิมขึ้นเท่ำไร 

ก.  60 J 
ข.  80 J 
ค.  100 J 
ง.  120 J 

9.  ข้อใดที่พลังงำนศักย์โน้มถ่วง สูงสุด 
ก. วัตถุมวล 100 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 10 เมตร 
ข. วัตถุมวล 50 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 20 เมตร 
ค. วัตถุมวล 70 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 15 เมตร 
ง. วัตถุมวล 60 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 20 เมตร 

10.  วัตถุมวล 5 kg แขวนสูงกว่ำพ้ืนดิน 20 เมตร เมื่อปล่อยให้วัตถุตกในแนวดิ่ง ณ ต ำแหน่งที่สูงจำก
พ้ืนดิน    10 เมตร วัตถุจะมีควำมเร็วเท่ำไร 
   ก.   10  𝑚/𝑠 
   ข.   10√2    𝑚/𝑠 

  ค.   20  𝑚/𝑠 
  ง.   20√2    𝑚/𝑠 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน 

ชุดที่ 4 พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
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ทิศสนามโน้มถว่ง 𝑔⃑ ของโลก 

 
 

ใบความรู้ที่ 4 
พลังงานศักย์โน้มถ่วง  (Gravitational Potential Energy , 𝐸𝑃 ) 

 
พลังงำนศักย์โน้มถ่วง(Gravitational Potential Energy) เป็นพลังงำนศักย์ท่ีสะสมในวัตถุ 

เมื่ออยู่บน ที่สูง พลังงำนศักย์โน้มถ่วงจะมีค่ำมำก หรือ ค่ำน้อย ขึ้นอยู่กับระดับควำมสูงจำกพ้ืนโลก 
สำมำรถหำค่ำได้จำกงำนที่ท ำหรือกำรเปลี่ยนต ำแหน่งของวัตถุในแนวดิ่ง เช่น กำรตกของลูกมะพร้ำว
จำกต้น กำรปล่อยตุ้มตอกเสำเข็ม สำมำรถหำค่ำพลังงำนศักย์โน้มถ่วง จำกงำนเนื่องจำกแรงดึงดูดของ
โลกที่กระท ำต่อวัตถุ เมื่ออยู่บนที่สูง 
    วัตถุมวล 𝑚 
 
      
     อยู่สูงจำกพ้ืนดินระยะ ℎ 
 
  พ้ืนดิน (ระดับอ้ำงอิง) 
 

พลังงำนศักย์(𝐸𝑃 ) =  งำน (𝑊)  =  𝐹𝑠 = 𝑚𝑔𝑠 
ระยะทำง (s) = ควำมสูง(ℎ) 
 
ดังนั้น 

𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 

เมื่อ   𝐸𝑃 แทน พลังงำนศักย์โน้มถ่วง  มีหน่วยเป็นจูล (J)  
                    𝑚 แทน มวลของวัตถุ   มีหน่วยเป็นกิโลกรัม (kg)  
                    𝑔 แทน ควำมเร่งเนื่องจำกแรงโน้มถ่วงของโลก (9.8 m/s2) 
   (ส ำหรับกำรค ำนวณในที่นี้จะใช้ค่ำประมำณ 10 m/s2) 
                    ℎ แทน ระยะหรือควำมสูงจำกระดับอ้ำงอิง มีหน่วยเป็นเมตร (m) 
ระดับอ้างอิง หมำยถึงระดับที่ก ำหนดให้มีค่ำควำมสูงเป็นศูนย์เพื่อใช้ในกำรเปรียบเทียบ กำรก ำหนด
ระดับอ้ำงอิงที่ต่ำงกัน จะท ำให้พลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุไม่เท่ำกันแม้ว่ำ วัตถุจะยังคงวำงอยู่ที่เดิม 
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ขั้นตอนการค านวณและแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
ตามเทคนิคของโพลยา(Poya) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

อ่านสถานการณ์และเขียนรูป ตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
พิจารณาว่าสถานการณ์ก าหนด ให้อะไรมา เขียนออกมาในรูปของตัวแปร 

ของค่านั้น วิเคราะห์ว่าต้องการหาอะไร (ค าตอบ)  
เขียนออกมาในรูปของตัวแปร 

ของค่านั้น 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 

ตรวจสอบความถูกต้องในขั้นตอนต่างๆ 
แล้วตอบค าถามทบทวนสถานการณ ์

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 

ด าเนินการตามแผนที่ว่างไว้เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหา 
โดยใช้ขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

เลือกสมการที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถานการณ์ให้หา 
หรือก าหนด เขียนออกมาในรูปของตัวแปรของค่านั้น 
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ทิศสนามโน้มถว่ง 𝑔⃑ ของโลก 

 
 

ตัวอย่างแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 
 
     ตัวอย่างที่ 1.  ปล่อยวัตถุมวล 5 กิโลกรัม จากที่สูง 18 เมตร วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
     เท่าไร ( ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2 ) 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 

 
    วัตถุมวล 𝑚 = 5 𝑘𝑔 
 
      
    อยู่สูงจำกพ้ืนดินระยะ ℎ = 18 𝑚 
 
  พ้ืนดิน (ระดับอ้ำงอิง) 
 

พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 5 𝑘𝑔 
  ℎ = 18 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 
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ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (5)(10)(18) 
   𝐸𝑃 = 900  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

   900 = 𝑚(10)(18) 
   𝑚 = 5  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   วัตถุนี้มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  900  จูล(J) 
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     ตัวอย่างที่ 2.  ลังสินค้ามวล 98 กิโลกรัม ถูกยกข้ึนวางบนที่สูงจากพื้นดิน 12 เมตร พลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงของลังสินค้า มีค่าเท่าใด เมื่อเทียบกับพื้นดิน ( ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2 ) 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 

 
   ลังสินค้ำ   𝑚 = 98 𝑘𝑔 
 
      
        แรงยก      สูง ℎ = 12 𝑚 
 
  พ้ืนดิน (ระดับอ้ำงอิง) 
 

พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 98 𝑘𝑔 
  ℎ = 13 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 

 
 
 

ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (98)(10)(12) 
   𝐸𝑃 = 11,760  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

   11,760 = 𝑚(10)(12) 
   𝑚 = 98  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   ลังสินค้ำนี้มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  11,760  จูล(J) 
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แบบฝึกทักษะที่ 4 
 

พลังงานศักย์โน้มถ่วง  (Gravitational Potential Energy , 𝐸𝑃 ) 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีท ำให้ถูกต้อง (จ ำนวน 5 ข้อๆ ละ 5 คะแนน รวม 25 คะแนน) 

 
1. นักกายกรรมมวล 65 กิโลกรัม ไต่เชือกที่แขวนอยู่ในแนวดิ่งขึ้นไปสูง จากพื้นดิน จงหา

พลังงานศักย์โน้มถ่วง เม่ือเขาอยู่ที่จุดสูง 17 เมตรจากพื้นดิน (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 
 
 
 
 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
.......................................................................................................... ........................... 
............................................................................................................................. ........ 
.............................................................................................. ....................................... 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา   
............................................................................................................................. ........ 

 
 

 
ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สูตรที่ใช้ 
............................................................................................................................. ........ 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 .......................................................................................................... ........................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................ ......................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 .............................................................................. ....................................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ................................................................ ..................................................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................................... .......................... 
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2. วัตถุหนึ่งมีมวล 85 กิโลกรัม ตั้งอยู่บนที่สูง 50 เมตร   อยากทราบว่า  
วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 
 
 
 
 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ........... 
............................................................................................................................. ........ 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา   
............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ........... 

 
 

 
 

ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ........... 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................................... .......................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................. ........................................ 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................................... .......................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
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3. ชายคนหนึ่งที่มีมวล 50  กิโลกรัม เขายืนบนหน้าผาสูง 30 เมตร จากระดับพื้นล่าง 
ชายคนนี้ มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 
 
 
 
 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ........... 
............................................................................................................................. ........ 
.............................................................................................................. ....................... 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา   
............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................................. ........ 

 
 

 
 

ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................... ...................... 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................................... .......................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................. ........................................ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................... ...................................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................................... .......................... 
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4. โคมไฟ  มวล  500  กรัม  ถูกแขวนไว้ที่เพดาน  3.5 เมตร จากระดับพื้นห้อง 
โครมไฟ มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 
 
 
 
 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ........... 
............................................................................................................................. ........ 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา   
.....................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........ 

 
 

 
 

ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
............................................................................................................................. ........ 
................................................................................................................................ ..... 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ....................................................................................................................... .............. 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................... ............................ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................... .......................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................. ........................................................ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................. ........................................ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................... ...................................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
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5. ลูกตุ้มเหล็กมวล  2.5  กิโลกรัม ถูกแขวนไว้ที่เพดาน 8 เมตร จากระดับพื้นห้อง 
ลูกตุ้ม มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 
 
 
 
 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
............................................................................................................................. ........ 
.......................................................................................................................... ........... 
............................................................................................................................. ........ 
.............................................................................................................. ....................... 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา   
............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................................. ........ 

 
 

 
 

ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................... ...................... 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ......................................................................................................................... ............ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ........................................................................................................... .......................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................. ........................................ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................... ...................................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................................. ........................................ 
 ............................................................................................................................. ........ 
 ............................................................................... ...................................................... 
 ............................................................................................................................. ........ 
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สรุปแผนผังความคิด 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  เร่ืองงานและพลังงาน 
ชุดที่ 4 พลังงานศักย์โนม้ถ่วง 

 
ค าชี้แจง 
 
1. แบบทดสอบมีจ ำนวน 10 ข้อ จ ำนวน 10 คะแนน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
2. ให้นักเรียนตอบค ำถำม โดยท ำเครื่องหมำย (X) ตัวเลือกที่เห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดี่ยวลงใน 
กระดำษค ำตอบ และใช้เวลำท ำแบบทดสอบ 10 นำที 
 
1.  ในวัตถุก้อนหนึ่งควำมเปลี่ยนแปลงของพลังงำนศักย์และพลังงำนจลน์เป็นไปตำมค ำกล่ำวใด 

ก.  เมื่อพลังงำนศักย์ลดลงพลังงำนจลน์จะเพ่ิมข้ึน 
ข.  เมื่อพลังงำนศักย์เพ่ิมขึ้นพลังงำนจลน์จะลดลง 
ค.  ศักย์รวมกับพลังงำนจลน์มีค่ำคงที่ทุกต ำแหน่ง 
ง.  ถูกทุกข้อ 

2.  พลังงำนศักย์โน้มถ่วงจะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งใด 
ก.  ควำมเร็วของมวลสำร 
ข.  แรงต้ำนของอำกำศ 
ค.  ควำมสูง 
ง.  สรุปไม่ได้ 

3.  มวล 1 กิโลกรัมอยู่เหนือพ้ืนดิน 5 เมตร มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วง เท่ำใด 
ก.  0.5 J   
ข.  5.0 J 
ค.  5.5 J   
ง.  50 J 

4.  กำรเคลื่อนที่ในข้อใดที่ มีกำรเปลี่ยนรูปพลังงำนจลน์เป็นพลังงำนศักย์โน้มถ่วง 
ก.  ลูกบอลถูกโยนขึ้นถึงจุดสูงสุด 
ข.  กำรท ำให้อำกำศในบอลลูนร้อนขึ้น 
ค.  ลูกปิงปองกลิ้งบนพื้นโต๊ะแล้วชนก ำแพง 
ง.  นักกีฬำนั่งพักผ่อน 
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5.  โยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งที่จุดสูงสุดปริมำณใดเป็นศูนย์ 
ก.  แรง 
ข.  ควำมเร่ง 
ค.  พลังงำนจลน์ 
ง.  พลังงำนศักยโ์น้มถ่วง 

6.  วัตถุมีมวล 4 กิโลกรัม ปล่อยให้ตกลงในแนวดิ่งได้ระยะทำง 1 เมตรพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเปลี่ยนไป
เท่ำใด 

ก.  4 J   ข.  20 J 
ค.  40 J   ง.  60 J 

7.  วัตถุมวล 2 กิโลกรัมอยู่เหนือพ้ืนดิน 20 เมตร ถูกปล่อยตกลงสู่พื้น พลังงำนศักย์โน้มถ่วงเมื่อผ่ำน
ไป 1 วินำทีหลังถูกปล่อยอิสระเป็นเท่ำใด 

ก.  150 J 
ข.  200 J 
ค.  300 J 
ง.  350 J 

8.  วัตถุมวล 5 kg แขวนสูงกว่ำพ้ืนดิน 20 เมตร เมื่อปล่อยให้วัตถุตกในแนวดิ่ง ณ ต ำแหน่งที่สูงจำก
พ้ืนดิน    10 เมตร วัตถุจะมีควำมเร็วเท่ำไร 
   ก.   10  𝑚/𝑠 
   ข.   10√2    𝑚/𝑠 

  ค.   20  𝑚/𝑠 
  ง.   20√2    𝑚/𝑠 

9.  วัตถุมวล 4 กิโลกรัม อยู่สูงจำกพ้ืน 2 เมตร ถูกน ำขึ้นไปต ำแหน่งที่สูงจำกพ้ืน 5 เมตร พลังงำนศักย์
โน้มถ่วงวัตถุเพ่ิมขึ้นเท่ำไร 

ก.  60 J 
ข.  80 J 
ค.  100 J 
ง.  120 J 

10.  ข้อใดที่พลังงำนศักย์โน้มถ่วง สูงสุด 
ก. วัตถุมวล 100 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 10 เมตร 
ข. วัตถุมวล 50 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 20 เมตร 
ค. วัตถุมวล 70 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 15 เมตร 
ง. วัตถุมวล 60 kg อยู่สูงจำกพ้ืน 20 เมตร 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน 

ชุดที่ 4  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
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เกณฑ์การให้คะแนนในแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 
 

ขั้นตอนกระบวน 
การแก้โจทย์ปัญหา 

เกณฑ์การพิจารณา คะแนน 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 

เปลี่ยนปริมำณที่โจทย์ก ำหนดเป็นตัวแปรได้
ถูกต้องชัดเจนครบทุกปริมำณ 

1 

เปลี่ยนปริมำณที่โจทย์ก ำหนดเป็นตัวแปรได้
ถูกต้องชัดเจนได้บำงปริมำณ 

0.5 

เปลี่ยนปริมำณที่โจทย์ก ำหนดเป็นตัวแปรไม่
ถูกต้อง  

0 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
ก ำหนดสูตรที่เลือกใช้ได้ถูกต้อง 1 
ก ำหนดสูตรที่เลือกใช้ไม่ถูกต้องเลย  0 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 

แทนค่ำในสูตรได้ถูกต้อง แต่คิดค ำนวณไม่
เป็นไปตำมล ำดับขั้นที่ถูกต้อง 

2 

แทนค่ำในสูตรได้ถูกต้อง แต่คิดค ำนวณไม่
เป็นไปตำมล ำดับขั้นที่ถูกต้อง 

1 

ไมต่อบ หรือแทนค่ำในสูตรผิดและคิดค ำนวณ
ไม่เป็นไปตำมล ำดับขั้นที่ถูกต้องเลย 

0 

ขัน้ที่ 4 ตรวจค าตอบ 
 

ค ำตอบและหน่วยถูกต้องชัดเจน  1 
ค ำตอบถูกแต่หน่วยไม่ถูกต้อง 0.5 0.5 
ไม่ตอบ หรือค ำตอบและหน่วยไม่ถูกต้องเลย 0 

 
ค าชี้แจงการให้คะแนน 

1. ในกำรท ำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำ จะมีตำรำงให้คะแนนให้นักเรียนกรอกด้วย
ตนเอง 

2. เมื่อนักเรียนท ำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำเสร็จแล้ว ให้นักเรียนประเมินคะแนน
ให้กับตนเอง แล้วกรอกคะแนนในแต่ละรำยกำรลงในตำรำงกำรให้คะแนน 
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ตารางบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนน ำคะแนนที่ได้จำกกำรท ำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำมำกรอกลงในตำรำง 
 

แบบฝึกทักษะข้อที่  กระบวนการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

1 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ  1  
วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 1  
ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2  
ตรวจค ำตอบ 1  

รวม 5  

2 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ  1  
วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 1  
ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2  
ตรวจค ำตอบ 1  

รวม 5  

3 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ  1  
วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 1  
ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2  
ตรวจค ำตอบ 1  

รวม 5  

4 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ  1  
วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 1  
ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2  
ตรวจค ำตอบ 1  

รวม 5  

5 

ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ  1  
วำงแผนกำรแก้ปัญหำ 1  
ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 2  
ตรวจค ำตอบ 1  

รวม 5  
 รวมทั้งหมด 25  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลังงาน 

ชุดที่ 4  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ง 
4 ค 
5 ง 
6 ค 
7 ค 
8 ง 
9 ง 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลังงาน 

ชุดที่ 4  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ง 
2 ค 
3 ง 
4 ก 
5 ค 
6 ค 
7 ค 
8 ข 
9 ง 
10 ง 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 
 

พลังงานศักย์โน้มถ่วง  (Gravitational Potential Energy , 𝐸𝑃 ) 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีท ำให้ถูกต้อง (จ ำนวน 5 ข้อๆ ละ 5 คะแนน รวม 25 คะแนน) 
 

1. นักกายกรรมมวล 65 กิโลกรัม ไต่เชือกที่แขวนอยู่ในแนวดิ่งขึ้นไปสูง จากพื้นดิน จงหา
พลังงานศักย์โน้มถ่วง เม่ือเขาอยู่ที่จุดสูง 17 เมตรจากพื้นดิน (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 
 
 
  𝑚 = 65 𝑘𝑔 
    
      สูง (ℎ) = 17 m 
 
  พ้ืนดิน 
 
 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 65 𝑘𝑔 
  ℎ = 17 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 
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ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (65)(10)(17) 
   𝐸𝑃 = 11,050  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

     11,050 = 𝑚(10)(17) 
   𝑚 = 65  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   นักกำยกรรมคนนี้ มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  11,050  จูล(J) 
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2. วัตถุหนึ่งมีมวล 85 กิโลกรัม ตั้งอยู่บนที่สูง 50 เมตร   อยากทราบว่า  
วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 

 
    วัตถุมวล 𝑚 = 85 𝑘𝑔 
 
      
         ℎ = 50 𝑚 
 
  พ้ืนดิน  
 

พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 85 𝑘𝑔 
  ℎ = 50 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 
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ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (85)(10)(50) 
   𝐸𝑃 = 42,500  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

     42,500 = 𝑚(10)(50) 
   𝑚 = 85  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   วัตถุนี้มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  42,500  จูล(J) 
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3. ชายคนหนึ่งที่มีมวล 50  กิโลกรัม เขายืนบนหน้าผาสูง 30 เมตร จากระดับพื้นล่าง 
ชายคนนี้ มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 

 
 
    หน้าผา 
 
        ℎ = 30 𝑚 
 
 
 
      พื้นล่าง 
 

 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 50 𝑘𝑔 
  ℎ = 30 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 

 
 
 
 
 
 

𝑚 = 50 𝑘𝑔 
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ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (50)(10)(30) 
   𝐸𝑃 = 15,000  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

     15,000 = 𝑚(10)(30) 
   𝑚 = 50  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   ชำยคนนี้มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  15,000  จูล(J) 
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4. โคมไฟ  มวล  500  กรัม  ถูกแขวนไว้ที่เพดาน  3.5 เมตร จากระดับพื้นห้อง 
โครมไฟ มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 

 
    เพดำน 
 
 
   โคมไฟ 
 
         ℎ = 3.5 𝑚 
 
   พ้ืนห้อง 
 

 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 500𝑔 
เนื่องจำก มวล(m) มีหน่วยเป็นกรัม จึงต้องเปลี่ยนหน่วยให้เป็นกิโลกรัมก่อนไปค ำนวณ 
  𝑚 =

500

1,000
= 0.5 𝑘𝑔 

  ℎ = 3.5 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 

 
 
 
 

𝑚 = 500𝑔 
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ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (0.5)(10)(3.5) 
   𝐸𝑃 = 17.5  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

     17.5 = 𝑚(10)(3.5) 
   𝑚 = 0.5  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   ชำยคนนี้มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  17.5  จูล(J) 
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5. ลูกตุ้มเหล็กมวล  2.5  กิโลกรัม ถูกแขวนไว้ที่เพดาน 8 เมตร จากระดับพื้นห้อง 
ลูกตุ้ม มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด   (ก าหนดให้ 𝑔= 10 m/s2) 

 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 
อ่ำนสถำนกำรณ์และเขียนรูป ตำมสถำนกำรณ์ 

 
    เพดำน 
 
 
   ลูกตุ้ม 
 
         ℎ = 8 𝑚 
 
   พ้ืนห้อง 
 

 
พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ก ำหนด ให้อะไรมำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนด 
  𝑚 = 2.5 𝑘𝑔 
  ℎ = 8 𝑚 
  𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

 
วิเครำะห์ว่ำต้องกำรหำอะไร (ค ำตอบ) เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 
สิ่งท่ีโจทย์ให้หา  𝐸𝑃 =  ? 

 
 
 
 
 

𝑚 = 2.5𝑘𝑔 
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ขัน้ที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
 เลือกสมกำร ที่สัมพันธ์กับสิ่งที่สถำนกำรณ์ให้หำ เขียนออกมำในรูปของตัวแปรของค่ำนั้น 

สูตรที่ใช้ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้เพ่ือให้ได้ค ำตอบของปัญหำ โดยใช้ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

แทนค่าในสมการ 
   𝐸𝑃 = 𝑚𝑔ℎ 
   𝐸𝑃 = (2.5)(10)(8) 
   𝐸𝑃 = 200  𝐽 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำง ๆ แล้วตอบค ำถำมทบทวนสถำนกำรณ์ 

     200 = 𝑚(10)(8) 
   𝑚 = 2.5  𝑘𝑔     เป็นจริง 
 ตอบ   ชำยคนนี้มีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกับ  200  จูล(J) 
 
 
 
 
 


