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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (×)   
ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดเป็นความหมายของอริยสัจ 4 
 ก. หลักความจริงท่ีท าให้คนเป็นผู้ประเสริฐ 4 ประการ 
 ข. ต้นเหตุที่ท าให้คนเกิดความทุกข์หรือปัญหาชีวิต 4 ประการ 
 ค. ข้อปฏิบัติท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความสุขที่แท้จริง 4 ประการ 
 ง. แนวปฏิบัติที่ถือเป็นหลักในการน าหลักธรรมไปเผยแผ่ 4 ประการ 
 

2. ข้อความใดสอดคล้องกับคุณของอริยสัจ 4 
 ก. การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
 ข. การแก้ปัญหาท่ีเกิดจากธรรมชาติ 
 ค. การแก้ปัญหาร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
 ง. การแก้ปัญหาด้วยปัญญาและเหตุผล 
 

3. เมื่อเรามีความทุกข์เกิดขึ้น  ควรน าหลักอริยสัจ 4 ข้อใดมาปฏิบัติเพ่ือให้พ้นทุกข์  
 ก. นิโรธ 
 ข. สมุทัย 
 ค. มรรค 
 ง. ทุกข์ 
 

4. ธรรมข้อใดจัดอยู่ในธรรมท่ีควรละ 
 ก. ขันธ์ 5 
 ข. ปธาน 4 
 ค. คิหิสุข 4 
 ง. อบายมุข 6 
 

5. ถา้สมุทัยเป็นเหตุท่ีต้องละแล้ว ทุกข์จะหมายถึงข้อใด 
 ก. เป็นผลท่ีต้องท าให้แจ้ง 
 ข. เป็นผลท่ีต้องก าหนดรู้ 
 ค. เป็นเหตุที่ต้องท าให้เกิดขึ้น 
 ง. เป็นเหตุที่ต้องก าจัดให้หมดไป 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แบบทดสอบก่อนเรียน (ตอ่) 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (×)   
ลงในกระดาษค าตอบ 

6. สมุทัย  หมายถึงอะไร 
 ก. การค้นหาปัญหา 
 ข. การด าเนินการแก้ปัญหา 
 ค. การพิจารณาสาเหตุของปัญหา 
 ง. การระลึกถึงสภาพการดับปัญหา 
 

7. นิโรธ  มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก. ความรู้สึกอยากเป็นผู้ท่ีได้ท่ี 1 
 ข. ความรู้สึกไม่อยากเป็นคนกวาดห้อง 
 ค. การไม่มีความรู้สึกอยากเป็นหัวหน้าห้อง 
 ง. ความพยายามท่ีจะระงับความอิจฉาเพื่อนท่ีร้องเพลงเก่ง 
 

8. เพราะเหตุใด “ตัณหา” จึงจัดว่าเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
 ก. เพราะเป็นปัจจัยให้จิตใจเศร้าหมอง 
 ข. เพาะเป็นปัจจัยให้เกิดความไม่เท่ียงแท้แน่นอน 
 ค. เพราะเป็นปัจจัยให้เกิดความเสียใจ 
 ง. เพราะเป็นปัจจัยให้เกิดความยึดมั่นในตัวตน 
 

9. ด.ช. แดง ปวดศีรษะมา 3 วันแล้ว  จึงไปตรวจท่ีโรงพยาบาล  พบว่าเหตุมาจากสายตาสั้น   
ค าว่า “สายตาส้ัน”  ตรงกับอริยสัจ 4 ข้อใด 

 ก. ทุกข์ 
 ข. สมุทัย 
 ค. นิโรธ 
 ง. มรรค 
 

10. ข้อใดเป็น “ทุกข์ประจ า” 
 ก. ความแก่ 
 ข. ความเศร้าโศก 
 ค. ความคับแค้นใจ 
 ง. ความโทมนัส 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  

เร่ือง  ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลกัธรรมอริยสัจ 4 
 
 

ชื่อ...................................................ชั้น.........................เลขที่................. 
 

ข้อ ก ข ค ง  
คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได ้  

        ผลการประเมิน 
               ดีมาก 
               ดี 
               พอใช้ 
               ปรับปรุง 
       (ลงชื่อ)...................................ผู้ประเมิน 
             (.....................................) 
     วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ. .......... 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
  เกณฑ์การประเมิน 
   คะแนนระหว่าง 9 - 10   อยู่ในเกณฑ์   ดีมาก 
   คะแนนระหว่าง 7 - 8   อยู่ในเกณฑ์   ดี 

คะแนนระหว่าง 5 - 6   อยู่ในเกณฑ์   พอใช้ 
คะแนนระหว่าง 0 - 4   อยู่ในเกณฑ์   ปรับปรุง 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมท่ีแสดงเหตุแสดงผลให้สามารถเห็น
ประจักษ์ได้ด้วยตนเองว่า สิ่งใดเป็นความดีควรกระท า สิ่งใดเป็นความชั่วพึงละเว้น  พุทธศาสนิกชน
พึงยึดถือส าส่ังสอนของพระพุทธองค์เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
 ธรรมะ คือ ส าสอนของพระพุทธเจ้า มีคุณค่าอยู่หลายประการ เช่น เป็นหลักธรรม 
ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว  ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้เองไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา ควรเรียกให้ มาดู  
ควรน าไปประพฤติปฏิบัติ และเป็นธรรมวิญญชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีเป็นจ านวนมาก หลักธรรมท่ีจัดว่าเป็นแม่บทของพุทธ
ธรรมท้ังหมด ได้แก่ อริยสัจ 4 ซึ่งจะช่วยให้เรามีความเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ และรู้จัก
ชีวิตของตนเองอย่างแท้จริง 

 

ควำมหมำยของอริยสัจ 4 
อริยสัจ แปลว่า“ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล” หมายความว่า 

ถ้าผู้ใดสามารถรู้ อริยสัจ 4 ด้วยปัญญา ผู้นั้นก็จะเป็นพระอริยบุคคลและท่ีท าให้เป็นผู้ประเสริฐนั้น
ก็เพราะในขณะท่ีรู้ อริยสัจ 4 กิเลสท้ังหลายก็ถูกท าลายหายไปจากจิตของผู้นั้นด้วย คือ จิตจะมี
สภาพใสสะอาด บริสุทธิ์ พ้นจากสภาพสามัญชนกลายเป็นพระอริยบุคคล หรือเป็นบุคคล 
ท่ีประเสริฐอริยสัจดังกล่าวนี้ เจ้าชายสิทธัตถะทรงเป็นผู้ค้นพบหรือได้ตรัสรู้เป็นบุคคลแรกในโลก  
จึงท าให้พระองค์กลายเป็นพระพุทธเจ้า หรือเป็นบุคคลผู้ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย 

 

 อริยสัจ 4 จัดเป็นหมวดธรรมท่ีส าคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นท่ีสรุปรวม 
ของพระธรรมค าสั่ งสอนท้ังหมด หมายความว่า พระธรรมค าสั่ งสอนของพระพุทธองค์ 
ในพระไตรปิฎกทั้ง 3 คือ พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎกนั้น ก็จะสรุปรวม
ลงในอริยสัจ 4 ประการ ได้แก่ 
 

1. ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ เป็นสภาพ 
ท่ีบีบคั้นร่างกายและจิตใจให้ทนได้ยาก เมื่อมีความทุกข์เกิดขึ้น บุคคลจะไม่สามารถ
ละหรือคลายความทุกข์ได้ ทุกข์จึงเป็นสภาวะท่ีก าหนดรู้อย่างเดียวว่านี่คือความ
ทุกข์ หรือปัญหา ดังนั้นเราจึงต้องไม่ประมาท และพร้อมท่ีจะเผชิญหน้ากับความ
จริงข้อนี้ ดังนั้น ทุกข์จึงเป็นธรรมข้อท่ีควรรู้ ธรรมท่ีควรรู้นั้นมีมากมาย แต่ท่ีจะ
น ามาศึกษาคือ หลักธรรม “ขันธ์ 5 (ธาตุ4)” ทุกข์มี 3 ประเภท คือ 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

 
1.1 ทุกข์ประจ ำ คือ ความทุกข์ที่มีแก่ทุกคนตามธรรมชาติ  มี 3 ประการ ได้แก่  

(1) ควำมเกิด  ได้แก่ ความทุกข์ของทารกตั้งแต่อยู่ในครรภ์กระท่ังคลอด แม้ทารก
จะบอกไม่ได้ว่าเป็นทุกข์ แต่จากการท่ีความเกิดเป็นท่ีมาของความทุกข์ที่ตามมาใน
ภายหลังอีกมากมาย จึงถือได้ว่าความคิดเป็นความทุกข์  
(2) ควำมแก่ ได้แก่ ความทุกข์ท่ีเกิดจากร่างกายเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมลง  
เช่น ผมหงอก  ฟันหัก  หนังเหี่ยวย่น  นัยน์ตาฝ้าฟาง หูตึง ก าลังลดลง มีความปวด
เมื่อยท้ังร่างกาย ถึงคนจะยังไม่แก่มาก แต่ความไม่อยากแก่นั่นเอง ท าให้คนเป็น
ทุกข์เพราะเป็นความอยากที่ทวนกระแสความเป็นธรรมชาติ 

 (3) ควำมตำย ได้แก่ ความทุกข์ท่ีเกิดจากการสิ้นชีวิต เพราะทวนกระแสความ
ต้องการของคน  ทุกคนไม่อยากตาย อยากมีอายุยืน เมื่อถึงคราวจะต้องตายก็จะ
เกิดความทุกข์ 

 1.2 ทุกข์จร ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว เช่น ความเศร้าใจ  ความเจ็บไข้  ความพลัด
พรากจากสิ่งเป็นท่ีรัก  ความปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้น เป็นต้น 
 1.3 ทุกข์โดยรวบยอด  ทุกข์ท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมดสรุปได้เพียงประการเดียว คือ 
การยึดมั่น ถือมั่น ในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ 
 

 

2. สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

สมุทัย หมายถึง ต้นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์หรือปัญหา พระพุทธศาสนาเชื่อว่า
ความทุกข์หรือปัญหาต่างๆ เกิดจากสาเหตุ ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยไม่มีสาเหตุ สมุทัย
จึงเป็นธรรมท่ีควรละ เพราะเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์และเกิดปัญหาในชีวิต  
และสังคม 

สมุทัย คือ สาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา  

หรือความทะยานอยาก ซึ่งจ าแนกได้ 3 ประการ  

เปิดหน้าถัดไปเพ่ือศึกษาต่อได้เลยครับ 
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             2.1 กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม กาม หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ความทะยานอยากในกาม จึงหมายถึง ความดิ้นรนอยากเห็น 
สิ่งท่ีสวยงาม อยากฟังเสียงท่ีไพเราะ อยากดมกลิ่นท่ีหอม อยากลิ้มรสท่ีอร่อย อยากสัมผัสท่ีน่าใคร่
น่าปรารถนา น่าพอใจ  
             2.2 ภวตัณหา ความทะยานอยากในความเป็น คือ ดิ้นรนอยากเป็นบุคคลประเภทท่ีตน
ชอบ เช่น นกัร้อง นักแสดง นักการเมือง หรืออยากได้เลื่อนยศเล่ือนต าแหน่งก่อนใครๆ  
             2.3 วิภวตัณหา ความทะยานอยากในความไม่มีหรือไม่เป็น คือ ดิ้นรนอยากไม่เป็นสิ่งท่ี
เขาให้เป็นหรืออยากจะพ้นไปจากต าแหน่งท่ีเป็นอยู่แล้ว รวมท้ังอยากให้สิ่งนั้นส่ิงนี้หมดไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมท่ีควรละมีมากมาย แต่ธรรมท่ีนักเรียนจะได้ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้แก่  
หลักกรรม อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 
 

  

3. นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ตัณหาท้ัง 3 ประการนี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากตัณหา

ต้องเป็นทุกข์ท่ีเกี่ยวข้องกับจิตใจ ไม่ใช่ทุกข์เพราะคงอยู่ในสภาพเดิม

ไม่ได้ของสิ่งท่ีไม่มีมีชีวิต ตัณหาเป็นฯปัจจัยให้เกิดความยึดมั่นถือใน

ตัวเอง และสิ่งต่างๆ ของตัวเอง ความยึดมั่นถือมั่นนี้เองเป็นตัวทุกข์ 

นิโรธ หมายถึงธรรมท่ีว่าด้วยการดับทุกข์ หมายถึง การดับหรือการละ
ตัณหา เมื่อความทุกข์เกิดจากสาเหตุ ถ้าเราดับสาเหตุเสีย ความทุกข์นั้นย่อมดับไป
ด้วย สภาพท่ีความทุกข์หมดสิ้นไปหรือปราศจากทุกข์ เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติ
ธรรมของชาวพุทธ นิโรธจึงเป็นธรรมท่ีควรบรรลุ ท่ีเราจะได้ศึกษา คือ หลักธรรม
สุข 2 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

 4. มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มรรค หมายถึง ความจริงว่าด้วยวิถีทางแห่งความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติ
ท่ีจะน าไปสู่ความดับทุกข์ ผู้ใดปฏิบัติตามก็จะลดความทุกข์หรือปัญหาได้ ซึ่งทาง
ท่ีจะดับทุกข์ได้ มรรค จึงเป็นธรรมท่ีควรเจริญ หมายถึง การพัฒนาการท าให้
เกิดขึ้น ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีควรเจริญมากมายแต่ท่ีจะได้ศึกษา 
คือ หลักธรรมบุพเพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา ดรุณธรรม6 กุลจิรัฏฐิติธรรม4 
กุศลกรรมบถ10 สติปัฏฐาน4 และมงคล 38 

เนื้อหาเรื่องหลักธรรมอริยสัจ 4 จบลงแล้ว  น้องๆ ทุกคนลองฝึกท า

กิจกรรมที่เตรียมไว้ให้ในใบกิจกรรมหน้าถัดไปนะครับ  เพ่ือจะท าให้เรา

เข้าใจมากขึ้น 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

กิจกรรมที่ 1.1 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
1. อริยสัจ หมายถึงอะไร (1 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2. หลักธรรมอริยสัจ 4 ประกอบด้วยอะไรบ้าง (1 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3. “ผู้ใดรู้อริยสัจ 4 ด้วยปัญญา  ผู้นั้นเป็นผู้ประเสริฐ” นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวนี้หรือไม่ 

เพราะเหตุใด (1 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
4. ทุกข์ หมายถึงอะไร แบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง (1 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
5. สมุทัย หมายถึงอะไร หลักธรรมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใน สมุทัย ได้แก่หลักธรรมอะไรบ้าง  
(2 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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6. นิโรธ หมายถึงอะไร หลักธรรมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใน นิโรธ ได้แก่หลักธรรมอะไรบ้าง   
(2 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
7. มรรค หมายถึงอะไร หลักธรรมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใน มรรค ได้แก่หลักธรรมอะไรบ้าง   
(2 คะแนน) 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 1.2 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ (8 คะแนน) 
1. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด ทุกข์ จึงเป็นธรรมท่ีควรรู้ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด สมุทัย จึงเป็นธรรมท่ีควรละ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด นิโรธ จึงเป็นธรรมท่ีควรบรรล ุ(2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด มรรค จึงเป็นธรรมที่ควรเจริญ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

กิจกรรมที่ 1.3 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนสรุปกรอบหลักธรรมอริยสัจ 4 ท่ีได้ศึกษามาเป็นแผนภาพ โดยอาจวาด
ภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม (10 คะแนน) 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (×)   
ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ถ้าสมุทัยเป็นเหตุท่ีต้องละแล้ว ทุกข์ หมายถึงข้อใด 
 ก. เป็นผลท่ีต้องท าให้แจ้ง 
 ข. เป็นผลท่ีต้องก าหนดรู้ 
 ค. เป็นเหตุที่ต้องท าให้เกิดขึ้น 
 ง. เป็นเหตุที่ต้องก าจัดให้หมดไป 
 

2. ข้อใดเป็นความหมายของอริยสัจ 4 
 ก. หลักความจริงท่ีท าให้คนเป็นผู้ประเสริฐ 4 ประการ 
 ข. ต้นเหตุที่ท าให้คนเกิดความทุกข์หรือปัญหาชีวิต 4 ประการ 
 ค. ข้อปฏิบัติท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความสุขที่แท้จริง 4 ประการ 
 ง. แนวปฏิบัติที่ถือเป็นหลักในการน าหลักธรรมไปเผยแผ่ 4 ประการ 
 

3. ข้อความใดสอดคล้องกับคุณของอริยสัจ 4 
 ก. การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
 ข. การแก้ปัญหาท่ีเกิดจากธรรมชาติ 
 ค. การแก้ปัญหาร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
 ง. การแก้ปัญหาด้วยปัญญาและเหตุผล 
 

4. เมื่อเรามีความทุกข์เกิดขึ้น  ควรน าหลักอริยสัจ 4 ข้อใดมาปฏิบัติเพ่ือให้พ้นทุกข์ 
 ก. นิโรธ 
 ข. สมุทัย 
 ค. มรรค 
 ง. ทุกข์ 
 

5. ธรรมข้อใดจัดอยู่ในธรรมท่ีควรละ 
 ก. ขันธ์ 5 
 ข. ปธาน 4 
 ค. คิหิสุข 4 
 ง. อบายมุข 6 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แบบทดสอบหลังเรียน (ตอ่) 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (×)   
ลงในกระดาษค าตอบ 

6. ข้อใดเป็น “ทุกข์ประจ า” 
 ก. ความแก่ 
 ข. ความเศร้าโศก 
 ค. ความคับแค้นใจ 
 ง. ความโทมนัส 
 

7. สมุทัย  หมายถึงอะไร 
 ก. การค้นหาปัญหา 
 ข. การด าเนินการแก้ปัญหา 
 ค. การพิจารณาสาเหตุของปัญหา 
 ง. การระลึกถึงสภาพการดับปัญหา 
 

8. นิโรธ  มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก. ความรู้สึกอยากเป็นผู้ท่ีได้ท่ี 1 
 ข. ความรู้สึกไม่อยากเป็นคนกวาดห้อง 
 ค. การไม่มีความรู้สึกอยากเป็นหัวหน้าห้อง 
 ง. ความพยายามท่ีจะระงับความอิจฉาเพื่อนท่ีร้องเพลงเก่ง 
 

9. เพราะเหตุใด “ตัณหา” จึงจัดว่าเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
 ก. เพราะเป็นปัจจัยให้จิตใจเศร้าหมอง 
 ข. เพาะเป็นปัจจัยให้เกิดความไม่เท่ียงแท้แน่นอน 
 ค. เพราะเป็นปัจจัยให้เกิดความเสียใจ 
 ง. เพราะเป็นปัจจัยให้เกิดความยึดมั่นในตัวตน 
 

10. ด.ช. แดง ปวดศีรษะมา 3 วันแล้ว  จึงไปตรวจท่ีโรงพยาบาล  พบว่าเหตุมาจากสายตาส้ัน   
ค าว่า “สายตาส้ัน”  ตรงกับอริยสัจ 4 ข้อใด 

 ก. ทุกข์ 
 ข. สมุทัย 
 ค. นิโรธ 
 ง. มรรค 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

   
กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน  

เร่ือง  หลักธรรมอริยสัจ 4 
 
 

ชื่อ...................................................ชั้น.........................เลขที่................. 
 

ข้อ ก ข ค ง  
คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได ้  

        ผลการประเมิน 
               ดีมาก 
               ดี 
               พอใช้ 
               ปรับปรุง 
       (ลงชื่อ)...................................ผู้ประเมิน 
             (.....................................) 
     วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ. .......... 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
  เกณฑ์การประเมิน 
   คะแนนระหว่าง 9 - 10   อยู่ในเกณฑ์   ดีมาก 
   คะแนนระหว่าง 7 - 8   อยู่ในเกณฑ์   ดี 

คะแนนระหว่าง 5 - 6   อยู่ในเกณฑ์   พอใช้ 
คะแนนระหว่าง 0 - 4   อยู่ในเกณฑ์   ปรับปรุง 
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เอกสำรอ้ำงอิง 
 
กวี  กรกวิน  ณัทธนัท  เลี่ยวไพโรจน์ และพระมหามนัส  กิตติสาโร (2562).  หนังสือเรียน

รำยวิชำพ้ืนฐำน สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2.  
กรุงเทพฯ :  บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชากร.  หน้า 37-44. 

พระมหามนัส  กิตติสาโร (2559). หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน พระพุทธศำสนำ  
นมัธยมศึกษำปีที่ 2.  กรุงเทพฯ :  บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ. หน้า 71-80. 

วิทย์  วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก (2561). หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำน 
พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2.  กรุงเทพฯ :  อักษรเจริญทัศน์. หน้า 69-90 

สว่าง  วงศ์ฟ้าเล่ือน (2559). หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน พระพุทธศำสนำ 2 ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2.  กรุงเทพฯ :  ส านักพิมพ์เอมพันธ์. หน้า 63-75 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ง 
3 ค 
4 ง 
5 ข 
6 ค 
7 ง 
8 ง 
9 ข 
10 ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4  หน้า 24 
 

เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แนวกำรตอบ กิจกรรมที่ 1 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. อริยสัจ หมายถึงอะไร 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2. หลักธรรมอริยสัจ 4 ประกอบด้วยอะไรบ้าง  
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3. “ผู้ใดรู้อริยสัจ 4 ด้วยปัญญา  ผู้นั้นเป็นผู้ประเสริฐ” นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวนี้หรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... 
4. ทุกข์ หมายถึงอะไร แบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
5. สมุทัย หมายถึงอะไร หลักธรรมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใน สมุทัย ได้แก่หลักธรรมอะไรบ้าง 
......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
6. นิโรธ หมายถึงอะไร หลักธรรมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใน นิโรธ ได้แก่หลักธรรมอะไรบ้าง 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 

ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล” หมายความว่าถ้าผู้ใดสามารถรู้อริยสัจ 4 
ด้วยปัญญา ผู้นั้นก็จะเป็นพระอริยบุคคลและท่ีท าให้เป็นผู้ประเสริฐ 

อริยสัจ 4 ประกอบด้วย  
  1. ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) หมายถึง ความไม่สบายที่เกิดกับบุคคลต่างๆ  ได้แก่ ทุกข์กาย และทุกข์ใจ 
  2. สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) หมายถึง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความทุกข์หรือสาเหตุที่ก่อให้เกิดทุกข์  
  3. นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) หมายถึง ทางดับทุกข์ หรือสภาพท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ 
 4. มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) หมายถึง หนทางหรือวิธีการในกระบวนการแก้ทุกข์หรือการแก้ปัญหา 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งไว้ 

        เพราะในขณะท่ีรู้ อริยสัจ 4 กิเลสท้ังหลายก็ถูกท าลายหายไปจากจิตของผู้นั้นด้วย คือ จิต 
จะมีสภาพใสสะอาด บริสุทธิ์ พ้นจากสภาพสามัญชนกลายเป็นพระอริยบุคคล หรือเป็นบุคคล 
ท่ีประเสริฐ   

        ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ เป็นสภาพ 
ท่ีบีบคั้นร่างกายและจิตใจให้ทนได้ยาก แบ่งเป็น   
        1) ทุกข์ประจ า คือ ความทุกข์ที่มีแก่ทุกคนตามธรรมชาติ ได้แก่ การเกิด การแก่ การตาย 
        2) ทุกข์จร ทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นครั้งคราว เช่น ความเศร้าใจ ความเจ็บไข้ ความพลัดพรากจาก
สิ่งเป็นท่ีรัก ความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้น เป็นต้น 
        3) ทุกข์โดยรวบยอด ทุกข์ที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดสรุปได้เพียงประการเดียว คือ การยึดมั่น 
ถือมั่น ในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ 

        สมุทัย หมายถึง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความทุกข์หรือสาเหตุท่ีก่อให้เกิดทุกข์  ไดแ้ก่ สมบัติ 4  
วิบัติ 4  อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 

นิโรธ หมายถึงธรรมท่ีว่าด้วยการดับทุกข์ หมายถึง การดับหรือการละตัณหา เมื่อความทุกข์เกิดจาก
สาเหตุ นิโรธจึงเป็นธรรมท่ีควรบรรลุ ท่ีเราจะได้ศึกษา คือ หลักธรรมสุข 2 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

7. มรรค หมายถึงอะไร หลักธรรมท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ใน มรรค ได้แก่หลักธรรมอะไรบ้าง 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        มรรค หมายถึง ความจริงว่าด้วยวิถีทางแห่งความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความ 
ดับทุกข์ ท่ีจะได้ศึกษา คือ หลักธรรมบุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา ดรุณธรรม6 กุลจิรัฏฐิติธรรม4 
กุศลกรรมบถ10 สติปัฏฐาน4 และมงคล 38 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แนวกำรตอบ กิจกรรมที่ 2 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 
1. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด ทุกข์ จึงเป็นธรรมท่ีควรรู้   
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด สมุทัย จึงเป็นธรรมท่ีควรละ  
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด นิโรธ จึงเป็นธรรมท่ีควรบรรล ุ 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด มรรค จึงเป็นธรรมที่ควรเจริญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………
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เมื่อมีความทุกข์เกิดขึ้น บุคคลจะไม่สามารถละหรือคลายความทุกข์ได้ ทุกข์จึงเป็นสภาวะ 
ท่ีก าหนดรู้อย่างเดียวว่านี่คือความทุกข์ หรือปัญหา ดังนั้นเราจึงต้องไม่ประมาท และพร้อม 
ท่ีจะเผชิญหน้ากับความจริงข้อนี้ ดังนั้น ทุกข์จึงเป็นธรรมข้อที่ควรรู้ 

สมุทัย หมายถึง ต้นเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์หรือปัญหา พระพุทธศาสนาเชื่อว่าความทุกข์หรือ
ปัญหาต่างๆ เกิดจากสาเหตุ ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยไม่มสีาเหตุ สมุทัยจึงเป็นธรรมท่ีควรละ 
เพราะเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์และเกิดปัญหาในชีวิตและสังคม 

การดับหรือการละตัณหา เมื่อความทุกข์เกิดจากสาเหตุ ถ้าเราดับสาเหตุเสีย ความทุกข์นั้น
ย่อมดับไปด้วย สภาพท่ีความทุกข์หมดสิ้นไปหรือปราศจากทุกข์ เป็นเป้าหมายของการ
ปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ นิโรธจึงเป็นธรรมท่ีควรบรรลุ 

มรรค หมายถึง ความจริงว่าด้วยวิถีทางแห่งความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความ 
ดับทุกข์ ผู้ใดปฏิบัติตามก็จะลดความทุกข์หรือปัญหาได้ ซึ่งทางท่ีจะดับทุกข์ได้ มรรค  
จึงเป็นธรรมท่ีควรเจริญ 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

แนวกำรตอบกิจกรรมที่ 1.3 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนสรุปกรอบหลักธรรมอริยสัจ 4 ท่ีได้ศึกษามาเป็นแผนภาพ โดยอาจวาด
ภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม (10 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกข์  ธรรมท่ีควรรู้ 
ได้แก่  

ขันธ์ 5 และอายตนะ 

อริยสัจ 4 

สมุทัย  ธรรมที่ควรละ 
ได้แก่ หลักกรรม  

อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 
6  

นิโรธ  ธรรมท่ีควรบรรลุ 
ได้แก่ สุข 2 

มรรค  ธรรมท่ีควรเจริญ 
ได้แก่ บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา 

ดรุณธรรม6  
กุลจิรัฏฐิติธรรม4 กุศลกรรมบถ10 

สติปัฏฐาน4 และมงคล 38 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ก 
3 ง 
4 ค 
5 ก 
6 ก 
7 ค 
8 ง 
9 ง 
10 ข 
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เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 

 
แบบบันทึกผลกำรประเมิน 

 
ชื่อ – สกุล ........................................................ ชั้น .......... เลขท่ี ........ 

 
ส 1.1 ม 2/8  อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรม ของศาสนา 

 ท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม  
 

เครื่องมือวัดและแสดงผลกำรเรียนรู้ 
คะแนน ผลกำรประเมิน 

เต็ม ได้ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
กิจกรรมตำมตัวชี้วัด ส 1.1 ม 2/8 
กิจกรรมท่ี 1.1 
กิจกรรมท่ี 1.2 
กิจกรรมท่ี 1.3 

 
10 
8 
10 

   

รวม 28    
แบบทดสอบประจ ำชุดกำรเรียนรู้ที่ 2 10    
รวมทั้งสิ้น 38    

 
เกณฑ์กำรประเมินตัวชี้วัดและแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 

เกณฑ์กำรตัดสินระดับคุณภำพของตัวชี้วัด 
 

ช่วงคะแนน ระดับคะแนน ระดับคุณภำพ 
40-46 4 ดีมาก 
30-39 3 ดี 
20-30 2 พอใช ้

ต่ ากว่า 20 1 ปรับปรุง 
 

 
 

 ผ่าน =   ได้คะแนนตั้งแต่ครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม 

 ไม่ผ่าน =   ได้คะแนนไมถ่ึงครึ่งของคะแนนเต็ม 


